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Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (lis-2014 - maj-2015)

1. Wstep

Celem badania byta ocena poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 5,6 lat na tle

norm wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej [B.Sekita, w: Rozwodj sprawnosci |

wydolnosci fizycznej dzieci i miodziezy: raporty z badan; pod red. S. Pilicza; Warszawa

1989;]. Badaniem zostaly objgte losowo wybrane dzieci, ktore uczestniczyly w programie

zaj¢¢ ogolnorozwojowych z elementami karate ,,Mali Wspaniali”. Dzieci uczgszczaty na

zajecia dwa razy w tygodniu po 45min.

Realizujac ten cel podjeto probg odpowiedzi na nastepujace pytania.

1.

Czy poziom sprawnosci fizycznej poprawi si¢ w skutek potrocznego
podejmowania aktywnosci ruchowej w ww. programie ,,Mali Wspaniali”?

Czy sita, szybko$¢ moc oraz zwinno$¢ poprawia si¢ w skutek potrocznego
podejmowania aktywnosci ruchowej w ww. programie ,,Mali Wspaniali”?

Czy wiek ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej
oraz osiagania lepszych wynikoéw w obszarze zdolno$ci motorycznych?

Czy pte¢ ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej oraz

osiagania lepszych wynikdw w obszarze zdolno$ci motorycznych?
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2. Material i metoda

Oceny poziomu sprawnos$ci fizycznej dzieci w wieku 5,6 lat dokonano za pomoca
wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Badania przeprowadzono w listopadzie 2014 oraz maju 2015 roku w 19 wroctawskich
placowkach przedszkolnych. Badaniami objgto 293 dzieci, w tym 147 chtopcow i 146
dziewczat w wieku 5,6 lat (Ryc. 2.1). Odbywaty si¢ one w pomieszczeniach przedszkolnych
oraz na terenach przylegajacych do placowki (boiska, teren zielony). W trakcie ich trwania
starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkoéw pomiaru. Trzy pierwsze proby mocy, sity,
zwinnosci wykonano na boso i w pomieszczeniu zamknigtym, a probe szybkosci w obuwiu i
ubraniu codziennego uzytku, na zewnatrz budynku. Kolejnos¢ prowadzenia prob byta

nastepujaca: 1 — proba zwinnos$ci, 2 — proba mocy, 3 — proba sity, 4 — proba szybkosci.

W5 lat W6 lat

Chtopcy

Dziewczeta

0% 15% 30% 45% 60%

Rycina 2.1. Struktura badanej grupy

Pomiary byly dokonywane zgodnie z obowigzujacymi zasadami a wlasciwe
wykonanie proby poprzedzone krotka rozgrzewka. Dodatkowa kazda z prob poprzedzat pokaz
ich wykonania a kazdemu dziecku podawano indywidualne instrukcje wykonania testow
bezposrednio przed przystapieniem do proby. Jednorazowo w sali badan przebywato pigcioro
dzieci oraz osoba badajaca. Podczas przeprowadzania préb korzystano zawsze z tych samych

przybordéw oraz przyrzadow pomiarowych.
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Badania te ze wzgledu na metod¢ prowadzenia mialy charakter obserwacji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materialu zastosowano dwa kryteria
selekciji:

e okreslony wiek metrykalny
e ple¢ badanych 0sob, co podzielito badang zbiorowo$¢ na 4 grupy.

Zastosowano nastgpujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy
dzieci 5-letnich zaliczono wszystkie te, ktore w dniu badania miaty ukonczone 4 lata i 5
miesigcy, a nie przekroczyly 5 lat 1 5 miesigcy. Podobna zasadg klasyfikacji wieku przyjeto
w stosunku do dzieci 6-letnich.
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3. Wyniki

3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej w skutek potrocznego

podejmowania aktywnoSci ruchowej

W pierwszej kolejnosci analizie poddano skategoryzowany poziom sprawnoS$ci
fizycznej podczas pomiaru pierwszego (listopad 2014) oraz pomiaru drugiego (maj 2015). Jak
wynika z przeprowadzonej analizy dominujacym poziomem sprawnosci fizycznej podczas
pierwszego pomiaru byt poziom dostateczny i charakteryzowato si¢ nim ok 42% wszystkich
dzieci. Warto rowniez zaznaczy¢, ze w badaniach listopadowych jedynie 8% dzieci
odznaczalo si¢ poziomem wysokim. Wprowadzenie programu "Mali wspaniali" zaowocowalo
tym, ze podczas drugiego pomiaru dominujacymi poziomami byty poziomy dobry (40%) oraz
wysoki (38%) (Tab. 3.1). Wynika z tego, ze zanotowano wzrost poziomu sprawnosci
fizycznej w badanej grupie. Dodatkowo otrzymane wyniki wykazuja istotnos$¢ statystyczna na

poziomie a=0,001.

Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Poziom sprawnosci fizycznej

Badanie Niski Dostateczny Dobry Wysoki Razem P
Listopad 50 122 98 23 293
2014 17,1% 41,6% 33,5% 7,9% 50,0%
Maj 11 53 117 112 293 0,0001
2015 3,8% 18,1% 39,9% 38,2% 50,0%
Ogot 61 175 215 135 586

50% - Wlistopad 2014 M maj 2015
40%
30%
20%

10%

0%

dostat

Poziom sprawnosci fizycznej
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Rycina 3.1. Udzial procentowy dzieci osiagajacych dany poziom sprawnosci fizyczne;j

Waznym kryterium w ocenie poziomu sprawnosci fizycznej jest suma punktow
uzyskanych w tescie. Charakterystyki liczbowe tej zmiennej (Tab. 3.2) wskazuja rowniez na
istotny wzrost poziomu sprawnosci fizycznej po przeprowadzeniu eksperymentu w postaci
wprowadzenia potrocznej aktywnosci fizycznej. Przecigtna liczba punktow uzyskiwanych w
listopadzie plasowala si¢ na poziomie 190 pkt., natomiast w maju ta sama grupa odznaczata
si¢ sprawnoscia na poziomie ok 226 pkt. Dodatkowo, jak wynika ze wspolczynnika
zmiennosci, zrdéznicowanie otrzymywanych wynikow bylo mniejsze w badaniu majowym.
Zanotowany wzrost to ok. 36 pkt. Istotno$¢ réznic pomigdzy pomiarami grudniowymi i
majowymi okreslono za pomoca testu par Wilcoxona, dla zwigkszenia wiarygodnos$ci zmian
zbadano istotno$¢ w kazdej grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Znaczacym
jest fakt, ze we wszystkich analizowanych grupach zaobserwowany wzrost ilo$ci punktow

wykazuje istotno$¢ statystyczna na poziomie o=0,001.

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

Badanie
Proba N Listopad 2014 Maj 2015

x Xmin — Xmax Sd V X Xnin — Xmax Sd V

d
(P2-P1)

Suma punktow

. 293 190,0 76-323 35,6 18,7 225,7 112-321 349 154 35,7
w tescie

Tabela 3.3. Istotnos¢ rdéznic sumy punktéw w tescie migdzy pomiarem listopadowym i majowym

Istotnos¢ statystyczna (pleé¢/wiek)

Zmienna
5/K 5/M 6/K 6/M
Suma punktow w tescie 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
280
260 - T
%
’ 180
160
140
maj_2015 listopad_2014 E Srednia
badanie T $redniazOdch.std
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Rycina 3.2. Poréwnanie sumy punktow uzyskanych
we wroclawskim te$cie sprawnosci fizycznej
Analizujac procentowe przyrosty wzgledne zauwaza sig, ze ok .70% wszystkich dzieci

poprawito swodj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wigksza ilos¢ punktow (0 o hajmniej
10%). U 18% badanych dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikow proby mocy lub ta
zmiana byta nieznaczna (od 0 do 10%). Tylko 14% dzieci zanotowalo nieznaczne pogorszenie

(spadek ilosci uzyskanych punktéw nie wigkszy niz 20%).

80

25%

Liczba obs.

-40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120
%zmianSUMA PKT W TESCIE
Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych
dla sumy punktéw uzyskanych w tescie

3.2. Analiza zmian sily, szybkos$ci, mocy oraz zwinno$ci w skutek pélrocznego

podejmowania aktywnosci ruchowej

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegolnych préb

Charakterystyke liczbowa poszczegolnych prob sprawnosci fizycznej zaprezentowano
dla zmiennych wyrazonych w odpowiednich jednostkach miary (Tab. 3.4) oraz w skali
punktowej (Tab. 3.5) wyliczonej zgodnie z przyjetymi standardami.

Przeprowadzona analiza wykazala, ze dla kazdej z analizowanych prob zanotowano
poprawe wyniku. Dla proby mocy zauwaza si¢ przyrost na poziomie 12,5 cm, natomiast dla
proby sity wzrost az o ok. 42 cm. Dla prob zwinnosci oraz szybkos$ci zanotowano spadki
osiaganych czasow o ok s dla zwinnosci 1 0.4 s dla szybkosci, co oznacza wzrost w zakresie
badanych zdolno$ci motorycznych. Proby mocy oraz sity charakteryzowaty si¢ mniejszym

rozproszeniem podczas majowego pomiaru, co wskazuje na ustabilizowanie si¢ poziomu
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badanej grupy w zakresie tych zdolnosci motorycznych (Tab. 3.4). Analizujac wyniki prob
wyrazonych w skali punktowych zauwaza sig, ze najwigkszy progres odnotowano dla prob
zwinno$ci i sity (ok. 10 pkt.), natomiast najmniejszym przyrostem charakteryzowata si¢ proba
mocy (ok. 7 pkt.). Srednie poziomy analizowanych cech przedstawiono i poréwnano na

rycinach 3.4-3.7.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob

Badanie
Préba N Listopad 2014 Maj 2015

ey r ey T
X Tomin — Tmax =40 ¥ X o mnoxl S ¥

d
(P2-P1)

Wynik préby mocy [cm] 293 102,6 56-209 21,2 20,7 1151 53-180 236 20,5 125
Wynik proby zwinnosei [s] 293 10,7 7,4-16,2 14 130 97 7,48-131 10 108 -1,0
Wynik proby szybkosci [S] 293 5,8 3,9-8,32 0,7 129 54 382-756 0,7 124 -04
Wiynik proby sity [cm] 293 229,4 105-390 52,1 22,7 2710 145-430 57,6 21,3 416

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob - skala punktowa

Badanie
Préba N Listopad 2014 Maj 2015 4
x Xomin — Xmax SO ¥V x Tomin — Xmox SO ¥V el
Proba mocy [pkt] 293 537 22-155 145 26,9 61,0 22-85 13,7 225 7,3
Préba zwinnosci [pkt] 293 45,8 12-76 12,7 27,7 55,9 18-75 9,7 173 10,1
Proba szybkosci [pkt] 293 425 5-75 12,7 29,9 50,9 17-81 11,7 22,9 8,5
Proba sity [pkt] 293 48,1 22-86 11,6 24,2 58,0 28-88 12,8 22,1 9,9

Bardzo waznym aspektem podczas analizy rozpatrywanego eksperymentu jest
okreslenie istotnosci zmian pomigdzy badaniami listopadowymi 1 majowymi. W celu
okreslenia istotnosci zastosowano test par Wilcoxona, dla zmian zachodzacych we wszystkich
grupach wiekowych z uwzglednieniem pici (Tab. 3.6). Nalezy podkresli¢ fakt, ze wszystkie

zaobserwowane zmiany wykazuja istotnos¢ statystyczna na poziomie o=0,001.

Tabela 3.6. Istotnos¢ réznic migdzy pomiarami listopadowym i majowym
Istotnos¢ statystyczna

Zmienna (ple¢/wiek)
5/K 5/M 6/K 6/M
Wynik proby mocy 0,000 0,0000 0,000 0,000
[cm] 0 0 0
Préba mocy [pki] 200 00022 OO0 O
Wynik proby 0,000 0,000 0,000
zwinnosci [S] 0 0,0000 0 0
Proba zwinnosci [pkt] 0’%00 0,0000 0’%00 0’%00
Wynik proby 0,000 0,0000 0,000 0,000
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szybkosci [s] 0 0 0

0,000 0,000 0,000
0 0 0
0,000 0,000 0,000
0 0 0
0,000 0,000 0,000
0 0 0

Préba szybkosci [pkt] 0,0000

Wynik proby sity [cm] 0,0000

Préba sity [pkt] 0,0000
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Rycina 3.6. Poréwnanie $rednich poziomow proby szybkosci
przed i po polrocznej aktywnosci fizycznej
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Rycina 3.7. Poro6wnanie $rednich poziomow proby sity

przed i po polrocznej aktywnosci fizycznej

3.2.2. Procentowa analiza zmian wynikéw miedzy badaniami 1 i 2
W celu przeprowadzenia analizy procentowej zmian pomi¢dzy wynikami z listopada i
maja wyliczono réznic¢ pomigdzy pomiarami standaryzowana na wynik pomiaru 1. Do

wyliczenia procentowych zmian zastosowano nastgpujacy wzor:

TMiana = *
' F1

gdzie: P1 - warto$¢ cechy w pomiarze z listopadowym, P2 - wartos¢ cechy w pomiarze
majowym.

Zaprezentowane wczesniej przyrosty wzgledne obliczono dla  wszystkich
przeprowadzonych prob sprawno$ciowych wyrazonych w jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz
w skali punktowej (Ryc. 3.9). Charakterystyke liczbowa przyrostow wzglednych
zaprezentowano w Tabeli 3.7. Z otrzymanych wartosci wynika, ze dla kazdej analizowane;j
zdolno$ci motorycznej zanotowano wzrost jej poziomu po wprowadzeniu programu "Mali

wspaniali”.

Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Zmienna N x Xmin — Xmax  Sd v
Wynik proby mocy [cm] 293 13,9 -49,8-73,6 19,8 143%
Préba mocy [pkt] 293 16,8 -52,5-87,5 25,4 152%
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Wynik proby zwinnosci [S] 293 -8,6 -36,6-39,5 11,7 -136%
Proba zwinnosci [pkt] 293 32,7 -42,1-383-3 50,1 153%
Wynik proby szybkosci [S] 293 -6,7 -35,9-21,8 10,6 -157%
Proba szybkosci [pkt] 293 33,7 -46,0-820,0 81,6  242%
Wiynik proby sity [cm] 293 21,3 -27,3-145,7 27,9 131%
Préba sity [pkt] 293 25,0 -39,2-203,4 340  136%
20%
10%
B B
-10%
Wynik proby mocy  Wynik préby Wynik préoby Wynik proby sity
(skok w dal z zwinnosci (bieg  szybkosci(bieg na  (rzut 1kg pitkg
miejsca) wahadtowy) 20m) lekarska znad
glowy)

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolno$ci motorycznych

Z wyliczonych przyrostow wzglednych wynika, ze dla prob mocy oraz sity
zanotowano wzrost otrzymywanych wartosci. Dla prob zwinnosci i szybkosci
zaobserwowano skrocenie notowanych czaséw, a Co za tym idzie wzrost poziomu tych
zdolnosci. Najwigkszy przyrost procentowy odnotowano dla proby sity (21%), przy czym
najmniejszy dla proby szybkosciowej (7%).

40%

30%
20%
0% -

Préba mocy ( skala Proba zwinnosci  Proba szybkosci  Proba sity (skala
punktowa) (skala punktowa) (skala punktowa) punktowa)

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolno$ci motorycznych (skala punktowa)

Przyrosty wzgledne dla poziomdéw zdolno$ci wyrazonych w skali punktowej wskazuja

na to, ze najwigkszy postep zaobserwowano w probie zwinnosci (33%) oraz szybkosci (34%).
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Najmniejszy przyrost wzgledny zaobserwowano dla préby mocy, ktory wynosit ok. 17%.
Analizujac poszczegodlne rozproszenia przyrostow wzglednych zauwaza sig, ze najwigkszym
zroznicowaniem odznaczaly si¢ przyrosty dla proby szybkosci (242%) (Tab. 3.7). Na
kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostow wzglednych dla wszystkich

analizowanych zmiennych (Ryc. 3.10-3.17).

80

24%

12% 12%

Liczba obs.

-70 -60 -50 -40 -30 -20 ~-10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
%zmianWYNIK PROBY MOCY(skok w dal z miejsca)

Rycina 3.10. Histogram zmian procentowych dla proby mocy

100

Liczba obs.

-80 -60 -40 -20 0 20 40 60 80 100 120

% zmianPunkty wg tabeli PROBA MOCY
Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby mocy (skala punktowa)

Wsrod 24% dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikow proby mocy lub ta zmiana

byta nieznaczna (od 0 do 10%), natomiast ponad potowa dzieci poprawita swoje wyniki w
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badaniu majowym. W wigkszosci przypadkow poprawa zawierata si¢ w przedziale od 20% do
40% (Ryc. 3.10). Analizujac ta sama probg lecz w skali punktowej (Ryc. 3.11) zauwaza sig
podobna tendencja. U 30% dzieci zanotowano pogorszenie, natomiast wsrod 70%
zanotowano wzrost liczby punktow w tym u 38% wzrost ten zawierat si¢ w przedziale od

20% do 100%.

120

Liczba obs.

-50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50
%zmianWYNIK PROBY ZWINNO SCl(bieg wahadiowy)

Rycina 3.12. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci
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Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci (skala punktowa)

Analizujac zmiany procentowe dla proby zwinno$ci zauwaza sig, ze u ponad potowy
dzieci nastapito polepszenie wynikow w biegu wahadtowym. Wsrod 33% zmiany te byty
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mate i nie przekraczaly 10% (Ryc. 3.12). W przypadku skali punktowej mozna zauwazy¢, ze
80% dzieci charakteryzowalo si¢ uzyskiwaniem wigkszej ilosci punktow podczas drugiego
pomiaru. Pozostate 20% to dzieci u ktorych odnotowane spadek ilosci zdobywanych punktow

w tej probie (Ryc. 3.13).
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Rycina 3.14. Histogram zmian procentowych dla proby szybko$ci
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Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci (skala punktowa)

Trzy czwarte dzieci objgtych programem zanotowata wzrost poziomu szybkosci

uzyskujac krotsze czasy na dystansie 20 m. Co czwarte dziecko uzyskalo nieznaczny wzrost

15



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (lis-2014 - maj-2015)

(do 5%) lub taki sam wynik jak w badaniu listopadowym (Ryc. 3.14). Analizujac punktowa
skale dla proby szybko$ci zauwaza sig, ze wsrdd 75% wszystkich dzieci odnotowano taki sam
lub lepszy wynik wzgledem badania listopadowego. Jednakze u 24% dzieci wynik punktowy
byt gorszy wzgledem listopada, a co za tym idzie szybko$¢ pogorszyta si¢ (Ryc. 3.15).
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Rycina 3.16. Histogram zmian procentowych dla proby sity
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Rycina 3.17. Histogram zmian procentowych dla proby sity (skala punktowa)

Ostatnia analizowana préba byta proba sity. Charakter zmian procentowych dla

wyniku wyrazonego w metrach oraz w skali punktowej jest bardzo podobny (Ryc. 3.16 oraz
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Ryc. 3.17). Trzy czwarte wszystkich dzieci poprawito wynik lub nie ulegt on zadnym
zmianom. Pozostala czg$¢ badanej grupy zanotowal nieznaczny spadek poziomu sily
otrzymujac gorsze wyniki wzgledem pierwszego badania (20% dzieci uzyskato spadek do

20%, natomiast 4% spadek od 20% do 40%).

3.3. Wplyw wieku i plci na poziom sprawnosci fizycznej oraz osigganie lepszych

wynikow w obszarze wybranych zdolno$ci motorycznych
3.3.1. Wplyw wieku i plci na skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej

Analizujac wyniki listopadowe zauwaza sig, ze najwigkszy odsetek badanych dzieci
charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem sprawnosci fizycznej to chtopcy w wieku 5 lat
(17%) (Ryc. 3.18). Udziat pozostatych dzieci (5 K, 6 K, 6 M) w kategorii wysokiej byt
poréwnywalny i wynosit nie wigcej niz 5%. Najwigksze zrdéznicowanie zaobserwowano w
kategorii niskiej gdzie najwigkszy odsetek stanowity dziewczynki w wieku 6 lat (28%),
natomiast najmniejszy chlopcy w wieku 5 lat (10%). Poziom dostateczny reprezentowany byt
jednakowo przez kazda grupg i wynosit ok. 40%. W poziomie dobrym dominowaly
dziewczynki wieku 5 lat, natomiast najmniejszym odsetkiem odznaczaty si¢ dziewczynki w

wieku 6 lat.

Listopad 2014 m5latM mSlatK
50% - m6latM W6 latK

40% -
30% -
20% -

10% -

0%

niski dostateczny dobry wysoki

Poziom sprawnosci fizycznej

Rycina 3.18. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujgciu plei i wieku
(badanie listopad 2014)

Podczas badania majowego zaobserwowano znaczna poprawe¢ poziomu sprawnosci
fizycznej wzgledem badan listopadowych. Wigkszo$¢ badanych dzieci zakwalifikowalo sig¢
do kategorii wysokiej lub dobrej (Ryc. 3.19). Najrzadziej reprezentowanym poziomem przez

17



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (lis-2014 - maj-2015)

wszystkie grupy byl poziom niski i reprezentowalo go nie wigcej niz 5% dzieci z danej grupy
plciowo-wiekowej. Rozpatrujac poziom dostateczny zauwaza sig¢ pewne dysproporcje
pomigdzy grupami, najliczniejszy odsetek dzieci w tej grupie stanowily sze$cioletnie
dziewczynki (30%), natomiast najmniejszy procent stanowity dziewczynki pigcioletnie
(11%). Zasadniczo mozna uznaé, ze poziom dobry reprezentowany byt przez kazda grupe na
jednakowym poziomie rownym ok 40%. Najwigkszy procent dzieci zakwalifikowanych do
poziomu wysokiego stanowili dziewczynki w wieku 5 lat, natomiast najmniejszy odsetek
zaobserwowano wsrdd dziewczynek szeScioletnich.

Maj 2015

50% 7 mslatM ms5latK

m6latM M6ElatK
40%

30%
20%
10%

0%

dostateczny

Poziom sprawnosci fizycznej

Rycina 3.19. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujgciu plei i wieku
(badanie maj 2014)

W celu okreslenia wptywu plci na ogdlny poziom sprawnosci fizycznej zastosowano
test niezalezno$ci chi-kwadrat (Tab. 3.8). Jak wynika z otrzymanych pozioméw
prawdopodobienstwa pte¢ réznicuje istotnie poziom sprawnosci jedynie w badaniu
listopadowym wsrdod pigciolatkow. W pozostatych przypadkach nie zanotowano istotnych

statystycznie r6éznic ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Tabela 3.8. Istotno$¢ statystyczna

Istotnos¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

Wiek Pleé : -
Listopad 2014 Maj 2015
M
5 lat Tk 0,021* 0,360
M 0,048* 0,121
6 lat Tk 0,418 0,130

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie o=0,05
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Podczas badania wpltywu wieku na ogdélny poziom sprawnosci fizycznej, podobnie jak
wczesniej, zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat. Znaczacym jest, ze poziom
sprawnos$ci fizycznej przed wprowadzeniem programu "Mali wspaniali" réznil sig¢ istotnie
wsrod pigeiolatkdw 1 szeSciolatkow. Po zastosowaniu poélrocznej aktywnos$ci fizycznej
poziom wsrod pigciolatkow 1 szesciolatkow nie wykazywat istotnosci statystycznej, a co za
tym idzie nie roznit si¢ istotnie (Tab. 3.8).

3.3.1. Wplyw wieku i plci na sil¢, szybkos¢, moc oraz zwinnos¢

Analizujac rdéznice pomigdzy warto$ciami przecigtnymi uzyskiwanymi przez
poszczegdlne grupy (5/K, 5/M, 6/K, 6/M) podczas badania listopadowego zauwaza sig, ze w
wigkszosci przypadkow nie odnotowano istotnych réznic pomigdzy dziewczynkami i
chlopcami (Tab. 3.9). Wyjatek stanowi proba sity, gdzie zarowno wsrod pigciolatkow jak i
szedciolatkow zauwaza sig¢ Statystycznie istotne réznice w uzyskiwanych wynikach. W obu
przypadkach chtopcy charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem tej zdolno$ci motorycznej.
Rozpatrujac wpltyw wieku na badane zdolnosci motoryczne zauwaza sig, ze istnieja istotne
roznice pomigdzy pigciolatkami i sze$ciolatkami dla kazdej z analizowanych prob (p<0,05).
W kazdej probie szescioletnie dzieci uzyskiwaty lepszy wynik od pigciolatkow. Rozpatrujac
proby wyrazone W skali punktowej zauwaza si¢, ze jedynie pomigdzy dziewczgtami
pigcioletnimi i szescioletnimi zachodzi istotna zmiana. W pozostatych probach wyrazonych w
skali punktowej nie odnotowano istotnych statystycznie zmian. Przecigtne poziomy
analizowanych prob sprawnosciowych zaprezentowano w formie graficznej w ujeciu grup
wiek/pte¢ na rycinach 3.20-2.23.

Tabela 3.9. Charakterystyka pomiaréw listopadowych w ujeciu wieku i ptci badanych dzieci

Badanie: listopad 2014

5/K 5/M 6/K 6/M
Zmienna (N=82) (N=82) (N=64) (N=65) 31 B2 p2E} Pa
x sd x sd x sd x sd

Wynik proby mocy [em] 952 181 102,2 26,1 1039 182 1111 17,2 0,296 0270 0,049 0,020
Préba mocy [pkt] 543 10,8 57,6 20,3 495 12,0 521 10,1 1,000 1,000 0,092 0,603
Wynik proby zwinnosci [s] 11,2 13 107 15 106 1,3 103 1,3 0055 1,000 0,032 0454
Préba zwinnosci [pkt] 454 124 491 11,7 418 131 460 12,9 0,410 0412 0,798 1,000
Wynik proby szybkosci[s] 62 08 59 06 57 06 54 07 0071 0059 0,001 0,000
Proba szybkosci [pkt] 403 126 443 115 405 116 449 147 0211 0,178 1,000 1,000
Wynik proby sity [cm] 202,8 39,7 2307 53,0 228,6 439 2621 541 0,002 0,010 0,005 0,004
Proba sity [pkt] 498 11,0 505 12,8 445 105 46,3 11,0 1,000 1,000 0,017 0,269
Suma punktéw w teécie 1898 30,8 201,4 39,9 176,3 32,9 1893 33,6 0,713 0,105 0,107 1,000

&, - prawdopodobienstwo testowe dla roznicy pomigdzy 5/K i 5/M; &z - prawdopodobienstwo testowe dla roznicy pomigdzy 6/K i 6/M;

&3 - prawdopodobienstwo testowe dla roznych pomigdzy 5/K 1 6/K; &4 - prawdopodobienstwo testowe dla réznicy pomigdzy 5/M i 6/M
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Rycina 3.20. Poréwnanie srednich pozioméw proby mocy
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badana listopadowego
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Rycina 3.21. Por6wnanie $rednich pozioméw préby zwinnosci
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badana listopadowego
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Rycina 3.22. Porownanie $rednich pozioméw proby szybkosci
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badana listopadowego
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Rycina 3.23. Porownanie srednich poziomoéw proby sity
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badana listopadowego
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Podobnie jak w przypadku badan listopadowych réowniez dla badan majowych
sprawdzono wptyw pftci i wieku na osiagane wyniki (Tab. 3.10). Z przeprowadzonej analizy
wynika, ze podczas drugiego badania zaobserwowano istotne réznice pomigdzy chiopcami i
dziewczetami. Dla préby mocy oraz zwinnosci (skala punktowa) istotna okazata si¢ rdznica
pomiedzy dziewczetami i chlopcami w wieku 6 lat. W obu przypadkach chtopcy odznaczali
si¢ wyzszym poziomem od dziewczynek. Wsrod pigciolatkéw ple¢ roznicuje istotnie jedynie
poziom sity, gdzie rowniez chlopcy uzyskiwali lepsze wyniki. Najwigcej istotnych rdznic
odnotowano pomigdzy pigcioletnimi i szeScioletnimi chtopcami, gdzie istotne okazaly si¢
réznice w uzyskiwanych rezultatach w kazdej analizowanej probie. Za kazdym razem
wyzszym poziomem charakteryzowali si¢ chlopcy szescioletni. Wsrdéd dziewczynek
pigcioletnich i1 szeScioletnich istotne roznice zaobserwowano w poziomach szybkosci, sity
oraz zwinno$ci w skali punktowej, w tym przypadku réwniez starsze dziewczynki
charakteryzowaty si¢ wyzszym poziom sprawnos$ci. Przecigtne poziomy analizowanych préb
sprawnosciowych zaprezentowano w formie graficznej w ujgciu grup wiek/pte¢ na rycinach

3.24-2.27.

Tabela 3.10. Charakterystyka pomiaréw majowych w ujeciu wieku i ptci badanych dzieci

Badanie: maj 2015

5/K 5/M 6/K 6/M
Zmienna (N=82) (N=82) (N=64) (N=65) P1 B2 p2E} Pi
x sd x sd x sd x sd

Wynik proby mocy [cm] 108,2 20,0 110,2 23,9 116,3 22,5 128,7 22,8 1,000 0,012 0,258 0,000
Proba mocy [pkt] 62,4 119 605 13,8 580 151 628 14,1 1,000 0,260 0,422 1,000
Wynik proby zwinnosci [s] 100 10 98 11 96 10 92 10 1,000 0,084 0,094 0,001
Proba zwinnoscei [pkt] 579 89 562 96 520 97 567 97 0,794 0,022 0,002 1,000
Wynik proby szybkosci[s] 57 07 55 07 52 06 50 05 0521 0,197 0,000 0,000

Préba szybkosci [pkt] 498 118 515 128 49,7 101 530 11,4 1,000 1,000 1,000 1,000
Wynik proby sity [em] 2405 46,1 2684 551 278,9 54,7 3053 56,7 0,007 0,102 0,000 0,002
Préba sity [pkt] 604 11,9 592 143 564 133 548 109 - - - -

Suma punktow w tescie 230,4 32,3 2275 37,6 216,0 36,6 227,2 31,6 1,000 1,000 1,000 1,000

pl - prawdopodobienstwo testowe dla roznicy pomigdzy 5/K i 5/M; p2 - prawdopodobienstwo testowe dla réznicy pomigdzy 6/K i 6/M;
p3 - prawdopodobienstwo testowe dla réznych pomigdzy 5/K i 6/K; p4 - prawdopodobiefistwo testowe dla réznicy pomigdzy 5/M i 6/M
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Rycina 3.24. Poréwnanie $rednich poziomoéw proby mocy
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania majowego
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Rycina 3.25. Porownanie $rednich pozioméw proby zwinnos$ci
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania majowego
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Rycina 3.26. Porownanie $rednich pozioméw proby szybkosci
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania majowego
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Rycina 3.27. Poréwnanie $rednich poziomow proby sity
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania majowego
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4. \Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

poziom sprawnosci fizycznej wsrod badanych dzieci ulegl istotnej poprawie po
zastosowaniu potrocznej aktywnosci ruchowej,

wszystkie analizowane zdolno$ci motoryczne tj. sita, szybko$¢, moc i zwinnosé
ulegly istotnej poprawie w skutek zastosowaniu poéirocznej aktywnosci
ruchowej,

wiek dziecka ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu Sprawnosci
fizycznej oraz wptywa na poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,

na tym etapie badan nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze pte¢ ma wptyw na
osiaganie wyzszego poziomu sprawno$ci fizycznej, wyjatek stanowi istotny

wplyw pici na wyniki uzyskiwane w probie sitowe;.
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